TirolersTageszeitung | T

1-04-2023

iroler Tageszeitung

Auflage: 82.807
Reichweite: 242000

Seite: 18 Artikelflache: 31558 mm?
Land: Osterreich Skalierung: 70%
Region: Tirol
&
- AN | |
Der ehemalige Chirurgie-Direktor und Parkinson-Patient Raimund Mar-
greiter (81) setzt sich fiir die Forschung ein. Fato: Med-Uni/ Bullock
leb it
Wihrend Tiroler Arzte
Risikomarker zur Friherkennung
suchen, wird Parkinson-Patienten
geraten, in Bewegung zu bleiben.
Minster, Innsbruck - Etwa ,Zittern“, es betreffe die Mo-
sechs Millionen Patienten le-  torik, aber auch die Psyche.
ben weltweit mit Morbus Par-  Das Wichtigste sei, dass Pa-
kinson. Fiir 2030 schitzt man, tienten am Leben teilhaben
dass sich die Zahl verdoppelt. und aktivam Ball bleiben.
+Man kann die Krankheit Am Ball bleiben ist auch das
nicht heilen, aber es gibt ne- Ziel von Parkinsonforscher
ben Medikamenten auch Be- Werner Poewe und Klaus Sep-
wegungsiibungen, die helfen, pi, Oberarzt an der Innsbru-
Einschrinkungen hinaus- cker Uniklinik fiir Neurologie.
zuzdgern®, erklirt der drztli- Die Arzte der Med-Uni leiten
che Direktor und Neurologe die,GesundAltern Tirol“-Stu-
Christian Brenneis am heuti- die zur Fritherkennung von
gen Welt-Parkinson-Tag. Parkinson und suchen dafir
Etwa 200 Parkinson-Pati- gesunde Menschen iiber 50
enten werden jédhrlich in der Jahren, Mittels Online-Frage-
Reha Miinster betreut. Zum  bogen (wwuw.gesundaltern.at)
einen wird dort die Stimme sollen neue Infos hinsichtlich
trainiert, die bei Patienten des Parkinson-Risikos gewon-
immer leiser und monoto- nen werden.
ner wird, zum anderen wer- Poewes bekanntester Pati-
den Strategien erarbeitet, um ent ist Raimund Margreiter.
Gang- und Haltungsstérun- Der ehemalige Chirurgie-Di-
gen, Bewegungsblockaden rektor bekam 2014 die Parkin-
oder Zittern besser in den son-Diagnose. Erste Sympto-
Griff zu bekommen und so me zeigten sich 2011, verrit
Stiirze zu vermeiden. der 81-Jédhrige in einer Video-
Bewihrt hat sich die Mu- botschaft, in der er die Tiroler
sik-Therapie, insbesondere bittet, an der Studie teilzuneh-
Tanzen sorgt fir eine spiir- men, um die For-
bare Besserung. Vor allem schung voranzu-
Tango oder Polka wiirden gut treiben. (nic)
funktionieren. ,Der betonte =
Rhythmus hilft, in Bewegung Im Internet:
zu bleiben®, erklédrt Brenneis. Ein Video finden Sie dazu auf
Parkinson sei viel mehr als www.tt.com
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