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2000 BETROFFENE IN TIROL

»Bel Parkinson mit
Reha viel erreicht”

Christian Brenneis vom Reha-
Zentrum Miinster iiber Therapien
© SEITE 15
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. Mit Reha wird viel erreicht”

2000 Tiroler leben mit der Diagnose Parkinson. Zum heutigen Welt-Parkinson-Tag spricht

Christian Brenneis vom Reha-Zentrum Miinster (iber mehr Lebensqualitat durch Therapien.

arkinson gehort neben
PDemenz zu den hiu-
figsten neurodegenera-
tiven Erkrankungen. Oster-
reichweit gibt es 20.000 Be-
troffene, in Tirol rund 2000
— Tendenz steigend. Ein
Grund: die alternde Gesell-
schaft. ,,Die Parkinsoner-
krankung trifft zumeist
Menschen zwischen dem 50.
und 80. Lebensjahr, jiingere
Personen sind selten betrof-
fen*, erklirt der Mediziner
Christian Brenneis, #rztli-
cher Direktor des Reha-
Zentrums Miinster.
Brenneis ist Facharzt fiir
Neurologie. Er begleitet Be-
troffene in der Therapie und
weist auf viele Fortschritte
in der Medizin hin: ,Die
Therapiemoglichkeiten bei
klassischem Parkinson kén-
nen Symptome iiber viele Krankheit beginnt deutlich stil und eine moglichst friihe
Jahre so weit mildern, dass friiher. Als nicht-motorische Diagnose samt gut abge-
ein uneingeschrinktes Le- Hinweise ziihlt Brenneis Ge- stimmter Therapie seien
ben moglich ist.“ ruchsstérungen,  Verstop- entscheidend fiir die Lebens-
Zittern ist das bekannteste fung, Blasenfunktionssté- qualitit. ,Diverse wissen-
und eindeutigste Symptom rungen oder auch Depressio- schaftliche Arbeiten haben
von Parkinson. Doch die nen auf. Ein aktiver Lebens- mittlerweile gezeigt, dass
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Christian
Brenneis ist
arztlicher
Direktor des
Reha-Zentrums
Miinster und
Facharzt fiir
Neurologie. Er
betreut
Parkinson-
Patienten und
spricht von
guten
Ergebnissen
durch optimal
abgestimmte
Therapien.

durch Einsatz der multipro-
fessionellen neurologischen
Rehabilitation eine Besse-
rung des Bewegungsausma-
BBes oder des Sprechens er-
reicht werden kann®, erliu-
tert der Neurologe. c.t.
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= Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter
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