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Wenn ein Kind schwer erkrankt, betrifft das die
ganze Familie. Genau hier setzt die familienorien-
tierte Rehabilitation (FOR) am Leuwaldhof in St.
Veit im Pongau an: Sie nimmt nicht nur das er-

krankte Kind, sondern das gesamte Familiensystem
in den Blick.

Der 2018 erdffnete Leuwaldhof ist Osterreichs
erste Kinder- und Jugend-Rehabilitation mit Fa-
milienorientierung fiir himatoonkologische und
immunologische Erkrankungen. Auch Kinder und
Jugendliche mit Stoffwechsel- und Verdauungs-
trakterkrankungen werden hier rehabilitiert.

,Das individuell abgestimmte Therapieangebot
reicht von Physiotherapie, Ergotherapie und Psycho-
logie bis zu Musik- und Kunsttherapie. Im Mittel-
punkt stehen korperliche und psychische Stabilitdit,
neue Kraft und eine mdglichst gute Riickkehr in den
Alltag” so Nadine-Isabelle Tonino und Burkhard
van der Vorst, Geschiftsfithrung der Onko Reha.
Primar Priv.-Doz. Dr. Christofer Diakos, Arztlicher
Leiter erginzt: ,Trotz deutlich gestiegener Uber-
lebensraten nach pddiatrischen Krebserkrankun-
gen leiden viele Uberlebende langfristig unter
physischen, psychosozialen und kognitiven Ein-
schrinkungen, die ihre Alltagsfunktion, schulische
Leistungsfahigkeit und soziale Teilhabe erheblich
beeinflussen. Die betroffenen Kinder und Ihre Fami-
lien als Kollektiv waren in der Zeit der Krebsbehand-
lung einer Reihe von Belastungen und aufSerge-

wohnlichen Situationen ausgesetzt. Die stationdire
Familien Orientierte Rehabilitation (FOR) stellt eine
multimodale Form der Nachsorge dar und zielt
darauf ab, korperliche Belastbarkeit, psychosozia-
le Stabilitit, gesundheitsbezogene Lebensqualitiit
nachhaltig zu verbessern und den Familienverband
zu stdrken. Das interdisziplindires Therapieangebot
bietet neben klassische Rehabilitation Therapiefor-
men wie Physiotherapie, Ergotherapie und Psycho-
logie auch Musik- und Kunsttherapie sowie den Be-
such eine Heilstdttenschule und Kinderbetreuung.
Aktuelle wissenschaftliche Studien bestdtigen die
Wirksamkeit der Familien orientierte Rehabilita-
tion und den positiven Effekt fiir die krebskranken
Kinder und Ihre ganze Familie.“

Ein Stiick Normalitdt gehort ebenfalls zur Re-
habilitation in unserem Haus: Kinder im Pflicht-
schulalter besuchen im Haus die Heilstédttenschule
Salzburg, Jugendliche ab der 10. Schulstufe werden
iiber HIS, ,Hohere Schule im Spital“, begleitet. Fiir
jlingere Kinder bietet die hauseigene Kinderbetreu-
ung einen geschiitzten Rahmen, auch aufRerhalb
der Ferienzeit. Das entlastet Eltern und schafft
Raum fiir deren eigene Therapien.

So verbindet der Leuwaldhof medizinische und
therapeutische Kompetenz mit Schule, Betreuung
und echter Familienorientierung. Denn Rehabili-
tation bedeutet hier mehr als Genesung: Sie starkt
die ganze Familie fiir den Weg zuriick in den Alltag.
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